[image: image1.png]1)
/{ RINO Groep





	

	Titel 
	

	Mentalisatie Bevorderende Therapie in gezinnen en systemen (MBT-F) (A1598)
	


Mentalisation Based Family Therapy (MBT-F) is een kortdurende behandelingsvorm voor echtparen, kinderen/jeugdigen en hun families, gebaseerd op de Mentalisatie Bevorderende Therapie (MBT): een evidence based behandeling voor mensen met persoonlijkheidsstoornissen ontwikkeld door Peter Fonagy en Anthony Bateman en gebaseerd op de gehechtheidstheorie. Mentaliseren wil zeggen stilstaan bij de eigen ervaringswereld, bij de verschillen tussen de eigen beleving en die van anderen. Door het leren verdragen van verschillen zonder veroordeling van de ander of van zichzelf, leren cliënten beter contact te maken en kunnen systemen en gezinnen beter functioneren. MBT-F poogt het mentaliseren weer op gang te brengen in gezinnen en echtpaarsystemen waar dit is vastgelopen. Meer begrip voor elkaar vinden en echt pogen te begrijpen wat de ander beweegt, bevordert de communicatie en uiteindelijk de gezonde kracht in het systeem om zelf de problemen aan te pakken en op te lossen. MBT-F heeft als focus het proces en is niet gericht op oplossingen.

Bij gelijktijdige inschrijving (op dezelfde dag) voor drie of meer cursussen waarvoor accreditatie is toegekend of aangevraagd i.h.k.v. de (her)registratie Kinder- en Jeugdpsycholoog NIP of NVO Orthopedagoog-Generalist, ontvangt u 10% korting per cursus. Vermeld op het inschrijfformulier code KJ13A. 

Doel
U leert MBT-F toepassen in gezinnen en (echtpaar)systemen.

Doelgroep
Systeemtherapeuten, Gz- en klinisch psychologen, psychotherapeuten, psychiaters, eerstelijnspsychologen, sociaal psychiatrisch verpleegkundigen en ouderbegeleiders.
Inhoud
· Werken met systemen en de gehechtheidtheorie 

· De ontwikkeling van het mentaliseren in de vroegkinderlijke ontwikkeling, in de relatievorming tussen ouder en kind. 

· Het wel/niet slagen van het mentaliseren en hoe het mentaliserende proces weer opgang gebracht kan worden 

· Beschrijving en uitwerking van de doelgroep van MBFT: mensen met persoonlijkheidsproblematiek die functioneren in systemen 

· Relatievorming, emotieregulatie en het zichtbaar worden van deze processen in systemen 

· De rol als therapeut en eigen mogelijkheden en onmogelijkheden op gebied van mentaliseren 

· Interventies en het behandelprotocol

Certificaat
U ontvangt een certificaat indien u minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond. 
Literatuur
U ontvangt een reader.
Meer informatie
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met infodesk bij- en nascholing via 

(030) 230 84 50 of infodeskBNS@rinogroep.nl.
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